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Opis modula/ Ciljevi: 

EBM- medicina zasnovana na dokazima  

Upoznavanje učesnika edukacije o EBM-medicini zasnovanoj na dokazima: 
integracija najboljih istraživačkih dokaza; kliničke ekspertize; vrijednosti 
pacijenata;  klinička pitanja (dijagnoza, terapija, etiologija, prognoze i 
sl.); važna uloga koju ima medicina zasnovana na dokazima; MEDLINE i 
slične baze podataka kao način dolaska do najnovijih informacija dobrog 
kvaliteta;  osnovni koraci u procesu: formulisanje pitanja, pretraživanje, 
ocjenjivanje, primjenjivanje i evaluiranje; PICO metod;, PubMed; 
Cochrane Library i kako se koristi; ocjena metodološkog kvaliteta; 
ocjena rezultata studije o dijagnostičkim testovima, o terapiji, primjeni 
dokaza u praksi; zašto nam treba EBM; prednosti EBM-a; EBM koraci ( 
formulisanje piranja,pretraživanje, ocjenjivanje, primjenjivanje, 
evaluiranje EBM prakse); ocjena metodološkog kvaliteta; ocjena 
rezultata studije; primjena dokaza u praksi. 

Kliničke vodilje:  

Definiranje kliničkih vodilja; dizajniranje i implementiranje; formiranje 
multidisciplinarne radne grupe za izradu vodilje;  kliničke vodilje kao 
sistematski razvijene izjave o specifičnim kliničkim problemima; 
namijena kliničke vodilje u cilju pomoći zdravstvenim 
profesionalcima/praktičarima i pacijentima u donošenju odluka o 
odgovarajućoj zdravstvenoj zašiti; vrste kliničkih vodilja; adopcija i 
adaptacija; Bool-ova logika u pretraživanja; pretraživanje na temelju 
PICO-a; uključivanje pacijenata. 

AGREE instrument i Adapte alati: AGREE - instrument za ocjenu vodilja; 
istraživanje i evaluacija; Adapte-priručnik kao programski alat za 
prerađivanje vodilja; adaptacija vodilja kao alternativni proces umjesto 
de novo razvoja vodilja;  faze i moduli pri adaptaciji vodilje.  

Cilj: upoznati i obučiti koordinatore kvalitata o korištenju EBM- medicine 
zasnovanoj na dokazima, zašto nam treba EBM i kako  pristupiti bazama 
podataka. Uz to kooridnatori kvaluteta će biti upoznati i sa kliničkim 
vodiljama, kao instrumentom u donošenju odluka o odgovarajućoj 
zdravstvenoj zaštiti. Uz to,  učesnici edukacije će biti obučeni kako mogu 
koristiti AGREE instrument za ocjenu vodilja kao i ADAPTE priručnik kao 
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programski alat u  adaptaciji vodilja.  

 

Sadržaj modula: 

1. Šta je EBM – mediicna zasnovana na dokazima; 
2. Uloga EBM-a 
3. Način dolaska do najnovijih informacija dobrog kvaliteta 
4. Osnovni koraci u procesu: formulisanje pitanja, pretraživanje, 

      ocjenjivanje, primjenjivanje i evaluiranje, 
5.  MEDLINE i slične baze podataka 
6.  PICO metod, 
7. PubMed, Cochrane 
8. EBM koraci 
9. Evaluiranje EBM prakse) 
10. Kliničke vodilje 
11. Definiranje, dizajniranje i implementiranje kliničkih vodilja 
12. Bool-ova logika u pretraživanju, 
13. AGREE instrument  
14. Adapte alati 
15. Vježba 

Ishodi učenja: 

 
Po uspješnom završetku, polaznik bi trebao biti osposobljen da 

- razumije  šta je to  EBM- mediicna zasnovana na dokazima, 
- da  koristi EBM 
- da nauči kako raditi  pretraživanje, ocjenjivanje, primjenjivanje, 

evaluiranje EBM prakse, 
-  da nauči  da uradi  ocjenu metodološkog kvaliteta, ocjena 

rezultata studije 
- da primjeni dokaza u praksi. 
-  da se upozna šta su to kliničke vodilje 
- da nauči  da koristi Agree instrument i ADAPTE  alate  

Metode podučavanja: 

 
1. Ex-katedra 
2. Diskusija 
3. Predavač iz prakse 
4. Studij slučaja i ppt 
5. Vježbe 

 
60 % 
10% 
10% 
0% 

20 % 
 

Način provjere znanja: 

 
Test 
Prezentacija 
Finalni ispi 

 
100% 
0 % 
0 % 
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